
 

 

 

PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA DA APCEF/SP 2014 

 
 

 

QUINTA - FEIRA – 06/10/2014 
 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Treino dos Aposentados 13h às 15h Ginásio 

Treino de Basquete 20h às 21h40 Ginásio 

 

SÁBADO – 08/11/2014 
 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL  

Aulas De Tênis De Quadra 8h30 às 17h30 Quadra 3 e 4  

Torneio de tênis – Finais  a partir das 9h00 Quadras 1,2  

Academia 9h às 13h Academia  

Escolinha De Futebol APCEF/SP 

A.D. São Caetano 

9h às 10h - de 5 a 8 anos 

10h às 11h15 – de 9 a 12 anos 

11h15 às 12h30 – de 13 a 17 anos 

 

Mini Campo 

 

Treino Soçaite Absoluto  Cancelado Campo    

Treino de Vôlei Masculino Cancelado  Ginásio   

Treino de Vôlei Feminino Cancelado Ginásio   

Torneio de Truco  a partir das 10h00 Lanchonete   

Torneio de Tênis de Mesa Masculino e 

Feminino 

 

a partir das 10h00 

 

Sede Social 

  

Treino de Futsal Feminino 11h às 13h Ginásio   

Torneio de Pôquer  a partir das 13h00 A definir    

Treino de Futsal Masculino 13h às 15h Ginásio   

 

1ª Copa SESI de Basquete Masculino 

APCEF/SP x Cerquilho 

 

14h30 

SESI ITU 

Rua: José Eduardo 

Teixeira 

Guimarães,201 

  

Treino de Basquete Cancelado  Ginásio   

Massagem Terapêutica 14h às 15h À Definir   

 

II Grand Prix de Vôlei Master Feminino 

Colégio Cantareira 2014  

CAT/ADVM 3 X APCEF/SP 

 

 

17h00 

Colégio Cantareira  

Av. José da Rocha 

Viana, 455 

Bairro: Vila Pedra 

Branca 

  

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

DOMINGO – 09/11/2014 
 

 

 

Torneio de Tênis de Quadra Simples 

Masculino dos Aposentados  

Final  

 

8h00 

 

Quadra De tênis 2 

Torneio de Tênis de Quadra Dupla 

Feminino dos Aposentados  

Final  

 

8h00 

 

Quadra De tênis 1 

Aulas de tênis de quadra 8h30 às 17h30 Quadra De tênis 4 

Copa LMN de Vôlei Masculino 

  APCEF/SP X Céu Azul da Cor do Mar 

 

9h00 

 

Ginásio 

Encontro de Atletas e Ex-Atletas   9h às 17h Campo 

Academia 9h às 13h Academia 

Torneio de Tênis de Quadra Dupla 

Masculino  

10h00 

 

Quadra De tênis 1 e 2 

Classificatória de Natação dos 

Aposentados  

10h30 Piscina  

Massagem Terapêutica 11h às 16h À Definir 

Copa LMN de Vôlei Masculino 

  Mistura X Alto dos Pinheiros 

 

15h00 

 

Ginásio 

Copa LMN de Vôlei Masculino 

  Bunka x AABB 

 

17h00 

 

Ginásio 

Copa LMN de Vôlei Masculino 

  São Paulo F. Clube x Santa Marina 

 

17h00 

 

Ginásio 

 

 

APCEF/SP – Depto. De Esportes 


